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Присуждаемая степень Магистр социальных наук 
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Школа Высшая гуманитарная школа 

Департамент  Психология 

Шифр  M066 

Шифр программы 7M03133 

Форма обучения Очная  

Всего кредитов 120 

Количество кредитов по ECTS 120 

 

ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа ориентирована на подготовку квалифицированных психологов в области научных 
исследований, педагогической и консультативной деятельности. 
 
 
ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ: 
 

 Гибкая траектория обучения, позволяющая магистранту выстроить учебный план по 
направлению когнитивно-поведенческая терапия и арт-терапия; 

 Прохождение научно-педагогической практики и исследовательской стажировки в вузах 
партнерах; включая прохождение профессиональной практики в центрах оказания 
психологической помощи, кризисных центрах и т.д. 

 Возможность приобрести опыт в научно-исследовательской деятельности, 
сформировать навыки в консультативной деятельности и преподавании психологии.   

 
 
Программа направлена на подготовку специалистов в области научной, педагогической и 
практической деятельности психолога. Выпускник программы обладает компетенциями в 
области организации и проведения научного исследования в психологии, преподавании 
психологии, в том числе обладает навыками диагностической и консультативной деятельности 
психолога, которые позволяют ему оказывать практическую помощь человеку и группе. 
 
 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ - подготовка специалистов, обладающих научными знаниями, 
компетенциями, практическими навыками в области психологии, способных применять их в 
аналитической, исследовательской, педагогической и консультативной деятельности 
психолога.   
 
 
 



РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ: 
 
РО1 – Планировать, организовывать, реализовывать научные и прикладные исследования в 
области психологии, опираясь на философские подходы, методологию и общенаучные 
методы, направленные на сбор, обработку, интерпретацию данных.       
 
РО2 - Осуществлять подбор и разработку методического инструментария; разрабатывать 
программы эмпирического исследования, учебно-образовательные программы и программы, 
ориентированные на оказание практической помощи личности, группе, организации в 
соответствии с потребностями и целями заказчика.  
 
РО3 – Владеть схемами психологического консультирования в индивидуальной и групповой 
работе; применять психодиагностические методы, методики, техники, технологии оказания 
психологической помощи и коррекции личности в соответствии с этическим профессиональным 
стандартом психолога.   
 
РО4 – Сформировать умение работать с различными источниками информации (книги, 
научные статьи, кейсы и т.д.), критически осмысливать получаемую информацию в процессе 
обучения и саморазвития.  
 
РО5 - Владеть профессиональными и коммуникативными навыками, необходимыми для 
проведения научного исследования, организации педагогического воздействия и оказания 
консультативной помощи.    
 
РО6 - Осуществлять мониторинг психического здоровья личности и группы в социальной 
сфере. 

 

ЧТО Я БУДУ ИЗУЧАТЬ? 

Рабочий учебный план МОП «Консультативная психология» состоит из 3-основных модулей, 
каждый из которых включает в себя перечень дисциплин, направленных на развитие базовых 
и профессиональных компетенций в области психологии по направлению когнитивно-
поведенческой и арт-терапии (см. Таблица 1).  

 
Таблица 1. Программные модули 

№ Модуля Название модуля 

Module 1  Научно-педагогический 
Module 2   Консультативный 
Module 3 Научно-исследовательский 

 
 

Модуль 1. Научно-педагогический модуль включает в себя блок дисциплин направленных 
на подготовку научных и педагогических кадров для системы высшего послевузовского 
образования и научной сферы. Основной целью является подготовка специалиста 
обладающего профессиональными знаниями и способного  развивать глобальные, 
общенаучные навыки, навыки общения, обучения, критического мышления. Блок включает в 
себя ряд таких областей как психология управления, история и философия науки, педагогика 
высшей школы, профессиональный иностранный язык, методика преподавания психологии, 
педагогическая практика. 
 
Модуль позволяет магистранту получить необходимые общенаучные и общепедагогические 
навыки профессионального общения, применять их в аналитической, исследовательской, 
педагогической деятельности психолога.   
 



 
Модуль 2. Консультативный модуль включает в себя блок дисциплин, направленных на 
формирование современных представлений о психологической помощи, системном подходе к 
решению психологических задач; на формирование и развитие профессиональной позиции 
посредством освоения основных направлений психологического консультирования и терапии, 
различных методов работы с разным контингентом клиентов (взрослые, семьи, дети, 
организации и др.) и с разными проблемами (кризис, болезнь, карьера и пр.). 
 

Данный блок состоит из двух специализаций, предлагаемых магистранту: когнитивно-
поведенческая терапия и арт-терапия. Блок включает в себя следующие дисциплины: 
методологические проблемы современной психологии, модели современного 
психологического консультирования, практическая этнопсихология, проективная 
психодиагностика в психологическом консультировании, современные теории личности, 
организационное консультирование, производственная практика в профильных организациях, 
когнитивная модель и нейронаука, актуальные вопросы арт-психологии и онтогенез 
изобразительной деятельности, поведенческая психотерапия, арт-терапия детей и подростков, 
КПТ зависимости, арт-терапевтические техники в групповой работе, КПТ стресса и ПТСР, арт-
терапия в кризисной психологии, КПТ супружеских отношений, метафорические карты в 
практике психологического консультирования. Консультативный модуль дает возможность 
овладеть психодиагностическими методиками и современными техниками мониторинга и 
оказания психологической помощи, направленной на решение психологических трудностей 
личности и улучшение социально-психологического климата в группе и организациях.  

 
Модуль 3. Научно-исследовательский модуль – блок дисциплин базовой и профильной 
составляющих, направленный на изучение дисциплин научно-исследовательского 
направления, как методы анализа и интерпретации данных психологического исследования, 
дизайн психологического исследования, методология научного исследования послевузовского 
образования, исследовательская практика, НИРМ 1, НИРМ 2 (стажировка), НИРМ 3 и НИРМ 4.   
 
Способы проведения производственной практики: стационарная на базе национальных и 
международных коммерческих организаций или национальных государственных организаций, 
специализирующихся на предоставлении психологических услуг или имеющих в своей 
структуре соответствующие отделы, а также научно-исследовательских центров и 
лабораторий (в том числе действующих в MNU). В блок входит защита магистерской 
диссертации, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты. 

 

ECTS: 120 
Длительность обучения: 2 года 
Язык обучения: русский/казахский 

Базовые дисциплины 35 ECTS 

Вузовский компонент 15 ECTS 

Педагогическая практика  5 ECTS 

Элективный компонент 15 ECTS 

Профилирующие дисциплины 53 ECTS 

Вузовский компонент 23 ECTS 

Элективный компонент 25 ECTS 

Исследовательская практика 5 ECTS 

Научно-исследовательская работа магистранта 24 ECTS 

Защита диссертации  8 ECTS 

Итого 120 ECTS 

 



БАЗОВЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

- Психология управления 

- История и философия науки 

- Педагогика высшей школы 

- Профессиональный иностранный язык 

- Методологические проблемы современной психологии 

- Современные теории личности 

- Практическая этнопсихология 

- Методика преподавания психологии  

- Методы анализа и интерпретации данных психологического исследования 

- Дизайн психологического исследования 

ПРОФИЛИРУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

- Модели современного психологического консультирования 

- Проективная психодиагностика в психологическом консультировании 

- Методология научного исследования послевузовского образования    

- Организационное консультирование 

- Когнитивная модель и нейронаука 

- Актуальные вопросы арт-терапии и онтогенез изобразительной деятельности  

- Поведенческая психотерапия 

- Арт-терапия детей и подростков 

- КПТ зависимостей и зависимого поведения 

- Арт-терапевтические техники в групповой работе 

- КПТ стресса и ПТСР 

- Арт-терапия в кризисной психологии 

- КПТ супружеских отношений 

- Метафорические карты в практике психологического консультирования 

 

 

КАК Я БУДУ УЧИТЬСЯ? 

Учебная нагрузка 
 
• Объем одного казахстанского академического кредита (30 академических часов) 
эквивалентен 1 кредиту ECTS. 
• Стандартная нагрузка магистранта очной формы обучения в течение учебного года 
составляет 60 академических кредитов/кредитов ECTS, что в среднем соответствует 1800 
часам в год (30 часов на один академический кредит/кредит ECTS). 
• Максимальное количество кредитов, на которое магистрант может зарегистрироваться 
самостоятельно в семестр, составляет 30 академических кредитов/ECTS; 
• Минимальное количество кредитов в семестр составляет 20 академических кредитов/20 
ECTS. 
 
Организация учебного процесса 
 
• Учебный год начинается и заканчивается в соответствии с академическим календарем; 
• Учебный год состоит из академических периодов (семестр – 15 недель, в 1-м семестре 3 
модуля, продолжительность каждого 3-5 недель, включая периоды рубежной аттестации, 
практики, каникул, итоговой аттестации (в последний год обучения); 
• в академическом календаре указаны основные даты профессиональных практик и каникул; 



ПОЛИТИКА ПОСЕЩАЕМОСТИ 
 
 
• Магистрант обязан посещать все занятия, указанные в программе дисциплины; 
 
• Преподаватель ведет учет посещаемости занятий в модуле «Посещаемость» Canvas LMS. 
преподаватель отмечает посещаемость каждую неделю и не позднее конца недели; 
 
• В случае пропуска более 20% от общего количества занятий за академический период 
дисциплина считается неосвоенной. В этом случае текущие оценки по дисциплине 
аннулируются и по курсу магистранту ставится «F». Если учебным планом предусмотрен 
экзамен, учащийся не допускается к экзамену; 
 
• В исключительных случаях (болезнь), смерть родственника (отца, матери, бабушки, дедушки, 
братьев и сестер, ребенка) или супруга, магистрант имеет право обратиться в Комитет по 
академическому качеству для получения разрешения сдать пропущенный экзамен или 
задания; 
 
• В случае направления магистранта на учебное или научное мероприятие Университетом 
такое разрешение предоставляется администрацией Университета или Высшей школы по 
собственной инициативе. 
 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ  

И СРЕДСТВА ОБЩЕНИЯ СО СТУДЕНТАМИ 

• Всем преподавателям и магистрантам MAQSUT NARIKBAYEV UNIVERSITY предоставляется 
виртуальный офис в автоматизированной информационной системе (АИС) Platonus и в LMS 
Canvas; 

• Также предоставляется адрес корпоративной электронной почты (Outlook). 

 

Консультирование магистрантов по учебной программе 

Академическую поддержку магистрантов в MAQSUT NARIKBAYEV UNIVERSITY обеспечивает 
заместитель директора по послевузовскому обучению и развитию.  

Для получения консультации магистрант может связаться с ней по корпоративной электронной 
почте или записаться на консультацию на сайте (http://tson.kazguu.kz/ru/moj-edvajzer/). 

 

КАКИЕ ВИДЫ ОЦЕНИВАНИЯ МЕНЯ ОЖИДАЮТ? 

ОЦЕНКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ СТУДЕНТОВ 

Учебные достижения учащихся (знания, умения, навыки и компетенции) оцениваются в баллах 
по 100-балльной шкале, соответствующей международно-принятой буквенной системе с 
числовым эквивалентом (положительные оценки, в порядке убывания, от «А» до «D ", а 
"неудовлетворительно" - "FX", "F") и соответствующие традиционной системе оценивания. 

 



 

Таблица 2. Балльно-рейтинговая система оценки учебных достижений обучающихся с 
переводом их на традиционную оценочную шкалу. 

Буквенная 
оценка 

Цифровой 
эквивалент 

%-е содержание 
степени усвоения 

учебной дисциплины 

Оценка по традиционной 
системе 

 

А 4,0 95-100 
отлично 

А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

хорошо 
В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

С 2,0 65-69 

удовлетворительно 
С- 1,67 60,64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 

F(x) 0,5 25-49 неудовлетворительно 

F 0 0-24 

 

КАКИЕ НАГРАДЫ Я МОГУ ПОЛУЧИТЬ? 

По окончании обучения MAQSUT NARIKBAYEV UNIVERSITY награждает академически 
отличившихся студентов дипломами с отличием. Есть три степени: 

 с отличием (Cum laude).  

Для получения диплома Cum laude (с отличием) магистрант должен набрать 

средний балл 3,5 – 3,7 и иметь оценки «хорошо» и «отлично»; 

 

 с отличием (Magna cum laude).  

Для получения диплома Magna cum laude (с большой честью) магистрант 

должен набрать средний балл 3,8–3,9 и иметь оценки «хорошо» и «отлично»; 

 

 с высшей наградой (Summa cum laude).  

Для получения диплома Summa cum laude (с высшей наградой) магистрант 

должен набрать средний балл 4.0. 

 

Степень с отличием отмечается в дипломе собственного образца. 

 

 

 



КАКИЕ ВАРИАНТЫ ОБУЧЕНИЯ ЗА РУБЕЖОМ ДОСТУПНЫ? 

 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ МОБИЛЬНОСТЬ 

Ежегодно в сентябре и октябре (для подачи заявок на весенний семестр) и в марте и апреле 
(для подачи заявок на осенний семестр) Международный отдел Университета направляет 
студентов в университеты-партнеры на 1-2 семестра в рамках двусторонних соглашений и 
меморандумы. 

Критерии отбора: 

• общее количество кредитов – мин. 60; 
• средний балл 2.5 или выше; 
• Английский - уровень B2 или выше. 

Университеты, принимающие студентов MAQSUT NARIKBAYEV UNIVERSITY по программам 
академической мобильности: 

• НИУ ВШЭ, Москва 

• Грузинский институт общественных дел, Тбилиси 

 

Контакты: 

Если вы хотите узнать больше об академической мобильности и критериях участия в 
программе обмена, обращайтесь в Международный отдел по адресу mobile@kazguu.kz 

 

КАКУЮ КАРЬЕРУ Я МОГУ РЕАЛИЗОВАТЬ? 

Компании-партнеры (по направлению Психология): 

ТОО «Астанинский институт интегративной и семейной психологии» 

ОО «Профессиональная Психологическая Лига» 

Общественный фонд «Clover Foundation»   

Центр психолого-педагогической коррекции «Сенiм» 

Центр психолого-логопедической коррекции «Step by step» 

Психологический центр АОО «НУ» (Центр Здоровья и Благополучия) 

Объединение юридических лиц «Мировой центр медиации и переговоров» 

РГУ «Учреждение ЕЦ-166/1» ДУИС МВД РК (СИЗО) 

Международный аэропорт Нурсултан Назарбаев 

 

Если вам нужна дополнительная информация о практиках, карьере и трудоустройству, то 
перейдите по ссылке: https://sla.kazguu.kz/tsentre-praktiki-karery-i-trudoustrojstva/ или обратитесь 
по электронной почте:  icec_sla@kazguu.kz 

 

https://sla.kazguu.kz/tsentre-praktiki-karery-i-trudoustrojstva/
mailto:icec_sla@kazguu.kz

